
岡山県女子講習会 （R6.6.23.西大寺武道館） 

 

６月２３日（日）西大寺武道館にて令和 6 年度岡山県女子

講習会を開催しました。藤田長久会長ご出席のもと、剣道講

師加藤章先生、石井陽子先生、ヨガインストラクター福森由

夏先生をお招きし親切丁寧なご指導をいただきました。 

石井先生からこの度初めてとなる「全剣連女子指導法講習

会の伝達」を、加藤先生からは「剣道指導者の在り方」の講

話をいただきました。この度 3 回目となるヨガ体験を楽し

みながらも 31 名の受講者は熱心に取り組んでいました。 

合同稽古では加藤先生を交えて女性同士熱の入った濃い

稽古会となり本講習会開催によって今後ますます女性同士

の繋がりが深まり、剣道継続の一助となることを期待します。 

 また、託児ルームを開設し１名の受講者の利用がありまし

た。これからも子育て世代の剣士が参加しやすい環境づくり

に努めてまいりたいと思います。 


